
 

 

                                                                                                         

                                

                        平成 27 年 6 月 8日 
 

＜ 『血糖値を下げ、健康寿命を伸ばす』 ＞ 
 

生命の森リゾート「宿泊型新保健指導プログラム」開始 
 

「千葉大学医学部附属病院 糖尿病・代謝・内分泌内科」監修 

※厚労省の宿泊型新保健指導試行事業に採択されました。 
 

 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リゾート

ライフを枝や葉とするツリー型事業を展開しているリゾートソリューション株式会

社（略称・リソル、東京都新宿区、多賀道正社長）が都内から約１時間の首都圏で運

営する多世代交流型リゾートコミュニティ「生命の森リゾート」（千葉県）では、厚

生労働省健康局より宿泊型新保健指導試行事業計画が採択されたことを受け、「宿泊

型新保健指導プログラム（スマート・ライフ・ステイ）」を新たにスタート致します。 

 

1泊2日4食の宿泊型保健指導の中で、医学的検査、栄養指導、運動指導などを体験し

ていただき、6ヶ月後まで管理栄養士や健康運動指導士からメールまたは電話で継続

支援を実施するプログラムとなっています。宿泊を通じてじっくりと健康と向き合い、

効果的且つ日常でも継続して実行できるプログラムとなっております。また、当プロ

グラムは千葉大学医学部附属病院 糖尿病・代謝・内分泌内科の監修プログラムとな

っております。 

 

＜生命の森リゾート「宿泊型新保健指導プログラム」概要＞ 
■開催日程 

 1）平成 27 年 7 月 3 日（金）～7 月 4 日（土） 

 2）平成 27 年 7 月 10 日（金）～7 月 11 日（土） 

■定員 各日 10 名まで 

■会場 

 生命の森リゾート 日本メディカルトレーニングセンター 

■対象 

 健康保険組合加入者で、特定保健指導の対象者 

■参加費 

 12,500 円 

 宿泊、食事（4 食）、医学的検査、栄養指導、運動指導料、アクティビティ体験含む 

 ※東京近郊からの旅費も補助致します 

※お申込み・お問合わせ＝生命の森リゾート：０４７５−３５−３３３３ 
                       （受付時間 9:00〜18:00） 

※生命の森リゾートの詳細はこちら≫http://www.seimei-no-mori.com/ 
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