
	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 平成 27 年	
 7 月	
 1 日	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  

   ＜ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ＞ 
	
 

  

生命の森リゾート「お茶の間ゼミ」の日程：７月 
  

 「Perfect Walking」「おしゃべりカフェ」「歌舞伎雑学」「ガーデニングスクール」 

 

	
 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リゾート

ライフを枝や葉とするツリー型事業を展開しているリゾートソリューション株式会

社（略称・リソル、東京都新宿区、多賀道正社長）が都内から約１時間の首都圏で運

営する多世代交流型リゾートコミュニティ「生命の森リゾート」（千葉県長柄町）で

は、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の間ゼミ」を

連続開催しております。7月開催予定の各種講座を紹介します（下記参照）。	
 

	
 

＜生命の森リゾート「お茶の間ゼミ」2015 年 7 月の各種講座予定＞	
 
■Perfect	
 Walking「元パリコレモデルのウォーキングメソッドをあなたに」	
 

	
 	
 ・開催日時：7月 5日（日）13:00〜14:30	
 （開講時間の 30 分前から受付）	
 

	
 ・開催場所：生命の森リゾート	
 フォレストアカデミー	
 

	
 ・受	
 講	
 料：今回は会員・一般ともに無料（定員 30 名）＝定員になり次第締切り	
 

	
 ・持	
 ち	
 物：動きやすい服装/男性はジャケット、女性はハイヒールパンプスなど	
 

・︎講	
 	
 師：髙木真理子氏（ウォーキングディレクター）	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 佐藤雅臣氏（ウォーキングインストラクター）	
 

■おしゃべりカフェ「箏曲家でありながら芸能一家を育て上げた女性の生き方」	
 

	
 ・︎開催日時：7月 11 日（土）14:00〜15:30	
 	
 
	
 ・開催場所：ホテルトリニティ書斎	
 	
 

	
 ・︎受	
 講	
 料：今回は会員・一般ともに無料（定員 40 名）＝定員になり次第締切り	
 
	
 ・講	
 	
 師：海寳幸子氏（箏曲家）	
 

■元歌舞伎座支配人による「楽しい歌舞伎雑学〜歌舞伎を気軽に楽しむために」	
 

	
 ・開催日時：7月 19 日（日）13:00〜14:30	
 （開講時間の 30 分前から受付）	
 

	
 ・開催場所：生命の森リゾート	
 日本メディカルトレーニングセンター	
 

	
 ・受	
 講	
 料：今回は会員・一般ともに無料（定員 40 名）＝定員になり次第締切り	
 

	
 ・講	
 	
 師：金田栄一氏（歌舞伎座舞台株式会社	
 顧問）	
 

■ワンランク上のガーデナーをめざすガーデニングスクール：第 4回目「病気・害虫」	
 

	
 ・開催日時：7月 25 日（土）10:00〜12:00	
 	
 

	
 ・︎開催場所：生命の森リゾート	
 日本メディカルトレーニングセンター	
 
	
 ・受	
 講	
 料：年間予定の中には、材料費がかかる講座もあります。(定員 20 名)	
 	
 

	
 ・講	
 	
 師：渡辺	
 均氏（千葉大学環境健康フィールド科学センター	
 准教授）	
 

	
 

※お申込み・お問合わせ＝生命の森リゾート：０４７５−３５−３３３３	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 （受付時間 9:00〜18:00）	
 



	
 

	
 	
 
	
 

	
 	
 
	
 

	
 
●この資料に関するお問い合わせ先＝リゾートソリューション株式会社（RESOL＝リソル）  
広報担当／元村・濱	
 	
 	
 	
 	
 TEL：03（3342）0331 
E-mail : press@resol.jp	
 URL : http://www.resol.jp 

	
 


