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   ＜ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ＞ 
	 

  

生命の森リゾート「お茶の間ゼミ」10 月の日程 
  

「温灸でセルフケア」「楽しもう朗読」「楽しい歌舞伎雑学」「秋の薬膳講座」ほか 

 

 

	 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リ

ゾートライフを枝とするツリー型事業を展開しているリゾートソリューショ

ン株式会社（略称・リソル、東京都新宿区、多賀道正社長）が都内から約１時

間の首都圏で運営する多世代交流型リゾートコミュニティ「生命の森リゾー

ト」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした

各種講座「お茶の間ゼミ」を連続開催しております。10月開催予定の各種講座

＆イベントを紹介します。	 

	 各ゼミとも定員は限られますが、どうぞお気軽にご参加ください。	 

	 

＜生命の森リゾート「お茶の間ゼミ」2015 年 10 月の各種講座＆イベント予定＞	 
■生命の森「長柄	 四季音楽祭」〜クァルテット・エクセルシオとともに	 

	 ・︎開催日時：10 月 4 日（日）13:30 開場・14:00 開演	 
	 ・開催場所：生命の森リゾート「森のホール」	 

	 ・︎チケット：3,500 円（前売 3,000 円）	 
・	 主な演奏曲：	 サン＝サーンス「白鳥」/	 エルガー「愛のあいさつ」/	 モンティ	 

「チャールダーシュ」/	 モーツァルト「ピアノ四重奏曲第２番変ホ長調より」、他	 

	 

■お灸フェス	 in	 生命の森〜「温灸でセルフケア」	 

	 ・︎開催日時：10 月 11 日（日）13:30〜15:00	 
	 ・開催場所：生命の森リゾート	 フォレストアカデミー	 

	 ・受	 講	 料：今回は会員・一般ともに無料（定員 40 名）＝定員になり次第締切り	 

・︎講	 	 師：永島茂雄氏（公益社団法人千葉県鍼灸師会	 理事）	 
	 

■お茶の間スクール「楽しもう朗読」〜発表会を目指しましょう	 

	 	 ・開催日時：10 月 18 日（日）〜2016 年 3 月 13 日（日）＜毎月１回＞	 

	 	 	 ＝６回１クール（10/18、11/8、12/13、1/10、2/21、3/13）	 13:00〜15:00	 	 

	 ・開催場所：生命の森リゾート	 フォレストアカデミー	 

	 ・受	 講	 料：7,000 円（６回１クール分、資料代込・税込）	 

〜定員になり次第締切り。お早めにお申し込みください（定員 20 名）	 

・︎講	 	 師：今村容子氏（朗読サークル「ことだま・ちば」）	 



	 

■元歌舞伎座支配人による楽しい歌舞伎雑学	 part６「心もなごむ名せりふ」	 

	 ・︎開催日時：10 月 25 日（日）13:00〜14:30	 	 
	 ・開催場所：生命の森リゾート	 フォレストアカデミー	 

	 ・︎受	 講	 料：今回は会員・一般ともに無料（定員 30 名）＝定員になり次第締切り	 
	 ・講	 	 師：金田栄一氏（歌舞伎座舞台株式会社	 顧問）	 

	 

■冬に備えて免疫力を整える食養生と生活「秋の薬膳講座」	 

	 ・開催日時：10 月 31 日（土）13:30〜15:00	 	 

	 ・開催場所：生命の森リゾート	 フォレストアカデミー	 

	 ・受	 講	 料：一般 1,500 円・会員 1,000 円（定員 15 名）＝定員になり次第締切り	 

	 	 	 	 	 	 （料金は、薬膳デザート・薬膳素材・テキスト代込み）	 

	 ・︎講	 	 師：市川兼二朗氏（薬膳・ドゥワセラピー講師）	 
	 

■手を刺激して簡単にボディメンテナンス「知れば面白いドゥワセラピー講座」	 

	 ・開催日時：10 月 31 日（土）15:30〜17:00	 	 

	 ・開催場所：生命の森リゾート	 フォレストアカデミー	 

	 ・受	 講	 料：一般 1,500 円・会員 1,000 円（定員 15 名）＝定員になり次第締切り	 

	 	 	 	 	 	 （料金は、チタン粒・テキスト代等含む）	 ※持ち物＝はさみ	 

	 ・︎講	 	 師：市川兼二朗氏（薬膳・ドゥワセラピー講師）	 
	 

※お問合わせ＝生命の森リゾート：０４７５−３５−３３３３（受付 9:00〜18:00） 

	 

	 

	 

	 	 	 
	 



	 	 
	 

	 	 
	 
 

 
●この資料に関するお問い合わせ先＝リゾートソリューション株式会社（RESOL＝リソル）  
広報担当／元村・濱	 	 	 	 	 TEL：03（3342）0331（直通） 
E-mail : press@resol.jp	 URL : http://www.resol.jp	 

 


