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	＜Sport & Do Resortリソルの森＞
	～ リソルクリニック監修 ～
	「メディカルトレーニングセンター」内のレストラン スポールにて提供されるランチメニュー
	をお選びいただきやすいプリフィックススタイルとしてリニューアル

	■アイコンを参考に自由に組み合わせを楽しめるほか、7つのテーマに沿った料理長おすすめの組み合わせもご提案。
	■「Eatwell Lunch」概要
	■メニュー：

	■料理長のおすすめ組み合わせ   ①【前菜】　②【メイン料理】　③【デザート】）
	A：代謝改善＜血行促進・抗酸化作用・整腸作用＞
	B：アンチエイジング＜骨強化・美肌・ホルモンバランス調整＞
	C：免疫力強化＜抗酸化・疲労回復・高プロテイン＞
	D：低塩＜減塩、無塩、香り、調味に工夫＞
	E：エネルギーチャージ（筋力向上）＜高プロテイン・高鉄分・疲労回復＞
	F：エネルギーオフ(低カロリー)＜低GI・整腸作用・血行促進＞
	G：ヴィーガン＜肉・魚・卵・乳製品・はちみつ不使用＞

	■『Sport & Do Resort リソルの森』概要
	＜本リリースに関する問い合わせ先＞

