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	＜Sport & Do Resortリソルの森＞
	ガーデンセラピーの要素を取り入れた1日2組限定の宿泊プラン
	『滞在型ウェルネスプラン　ハーブガーデンセラピー』提供開始
	千葉大学 園芸学部 岩崎寛准教授監修、自然豊かな房総の森の中、
	ハーブの効果によって心身を整える滞在型「ウェルネスプログラム」
	「ハーブ・アセスメント」により、自身の体調に合わせ選んだハーブの力によって疲労やストレスの解消に。
	お食事は、身体にも優しいハーブづくしのメニューをご提供。ハーブの知識を学びながら健康に。
	ご宿泊は大自然に囲まれたグランピングで、森林セラピーの効果も。
	■監修：千葉大学 園芸学部 岩崎寛　准教授
	日本緑化工学会副会長、日本園芸療法学会理事、日本ガーデンセラピー協会理事

	『滞在型ウェルネスプラン　ハーブガーデンセラピー』概要
	◇内容：
	≪1≫ハーブ・アセスメント（120分）
	≪2≫お食事：ハーブづくしメニュー

	「グランヴォー スパ ヴィレッジ」について
	■『Sport & Do Resort リソルの森』概要

