
 

 

 

                             平成 28 年 3 月 4 日 
 

     ＜ シニア層や主婦層のための健康ボランティア！＞ 
 

 

『グリーンキャップクラブ』に約 700 名が登録!!  

 天気のいい日にウォーキングしながら、目土などの軽作業で健康爽快 
 

○都合に合わせて参加でき、ボランティア活動を通して健康爽快ウォーキング。ゴルフや食事も。 

○「自由参加制で拘束がない点がいい」「仲間ができて楽しい」「運動不足解消」など参加者の声。 

○“オールシーズン・ハイクォリティ”のコースづくりを目指すグループゴルフ場にとっても一役。 

○シニア層や主婦層の健康維持のほか、仲間との絆づくりや社会参加など、いきがいづくりにも。 
 

 

 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リゾー

トライフを枝とするツリー型事業を展開しているリゾートソリューション・グルー

プ（略称・リソルグループ、本社・東京都新宿区）では、ゴルフ好きのシニア層や

リタイア層に向けた健康ボランティア企画として『グリーンキャップクラブ』を全

国のグループゴルフ場で平成 24 年 3月より組織しておりますが、同組織の登録者数

が本年 2 月までに 700 名超となりました。現在、春の本格ゴルフシーズンへ向けて

新規登録者を募集中です。 
 

 『グリーンキャップクラブ』とは、自分の都合に合わせて天気のいい日にコースをウォー

キングしながら、コース内の目土作業やボールマーク直しなどの軽作業をしてもらおうと

いう健康ボランティア活動。参加者には賃金は出ませんが、かわりにゴルフプレー券や食

事券などを贈呈し、朝の爽快な健康ウォーキングと大好きなゴルフ、あるいは美味しい昼

食を楽しんでいただこう、またゴルフ場側にとってはコースメンテに一役買っていただこ

うという企画です。 
 

 『グリーンキャップクラブ』を先行して実施しているグループゴルフ場のなかには、シニ

ア層ばかりではなく、主婦層やご夫婦での参加などの登録もあり、すでに登録者の皆様に

よる親睦コンペや懇親会などが定期的に開かれております。そして、参加者の皆様からは、

「自由参加で拘束がない点がいい」「タダでゴルフができる」「運動不足解消になる」「一度、

ゴルフ場で働いてみたかった」「四季折々に広大な自然が楽しめる」「連れ合いに先立たれ

たが仲間ができて楽しい」などの声が上がっています。 

 登録者はゴルフ場周辺の在住者でゴルフが趣味の方々が多く、それだけに「地元のコー

スに愛着を持って、ていねいな作業をしてくれます」（コース側）とのこと。 
  

 リソルでは今後とも、全国のグループゴルフ場でこの『グリーンキャップクラブ』を拡

大し、各ゴルフ場が目指す“オールシーズン・ハイクォリティ”のコースコンディション

維持に一役買ってもらうとともに、“一億総活躍社会”のシニア層やリタイア層の健康維持

や趣味の拡大、仲間との絆づくりやいきがいづくりのお手伝いができれば、と考えていま

す。 



 

 

 

▼天気のいい日にゴルフ場をウォーキングしながら健康爽快ボランティア！ 
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