
 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                          

      
                           平成 28年 4月 28日 

                                                                                                                                             
＜ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ＞ 

 
 

 リソル生命の森「お茶の間ゼミ」５月の日程  

「認知症予防セルフケア」「はじめての囲碁」「房総半島ローカル線にのって」 
 

 多世代交流型コミュニティを幹としてゴルフ、ホテル、ライフサポート、リ

ゾートライフを枝とするツリー型事業を展開しているリゾートソリューショ

ン・グループ（略称・リソルグループ、本社・東京都新宿区）が都内から約１

時間の首都圏で運営する多世代交流型リゾートコミュニティ「リソル生命の

森」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした

各種講座「お茶の間ゼミ」を連続開催しております。 

 2016年5月開催予定の各種講座を紹介します。 

  

＜リソル生命の森「お茶の間ゼミ」2016 年 5 月の各種講座予定＞ 
■健康ゼミ「今から始める認知症予防のセルフケア Part１」 

 ・開催日時：5月 10日（火）13:30〜15：00 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー（定員 10名） 

  ・受 講 料：お持ち帰り用ブレンドオイル代＝1,000円（税込） 

・講  師：峯岸ルミ子氏（セラピスト） 

 

■「はじめての囲碁」 

 ・開催日時：5月 15日（日）10:00〜11:30 

 ・開催場所：リソル生命の森 日本メディカルトレーニングセンター（定員 20名） 

・受 講 料：＝無料 

・講  師：星野幸彦氏（（株）つばさ総研代表取締役/日本棋院六段） 

 

■「房総半島ローカル線に乗って途中駅で降りて歩く旅」 

  ・開催日時：5月 21日（土）13:00〜14:30  

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー（定員 30名） 

 ・受 講 料：＝ 無料 

 ・講  師：夏目雄平氏(千葉大学名誉教授・グランドフェロー) 

 

 

※お問合わせ＝リソル生命の森：０４７５−３５−３３３３（受付 9:00〜18:00） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●この資料に関するお問い合わせ先＝リゾートソリューション株式会社（RESOL）  
広報担当／元村・永田・吉田     TEL：03（3342）0331（直通） 
E-mail : press@resol.jp URL : http://www.resol.jp 
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