
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

                                     平成 28 年 12 月 19 日 

＜真名カントリークラブ＞ 

ゴルフを楽しみながら“健康寿命”を延ばす 

 『8,000 歩倶楽部』 が発足！！ 
～月会費 12,000 円で午後ハーフプレーが全日利用可能～ 

  
 リソルグループ（本社・東京都新宿区）のゴルフ場では、ウォーキングイベントによる健康づ

くりを毎年実施し好評を博しています。その中で、千葉県の「真名カントリークラブ」では、「歩

いて延ばそう“健康寿命”」をスローガンに掲げ、乗用カートには乗らない、歩いてゴルフハー

フプレー（約8,000歩）を行うことで健康寿命を延ばす『8,000歩倶楽部』の募集を開始しました。 

  

『8,000歩倶楽部』は、当社アドバイザリースタッフでもある東京都健康長寿医療センター研究

所・研究副部長（運動科学研究室長）青栁幸利氏の「１日8,000歩・速歩き20分」の健康法をコ

ンセプトに企画立案された“健康寿命”の延伸を目的とした倶楽部です。 

 

「１日 8,000 歩・速歩き 20 分」健康法とは、青栁氏が 2000 年より 15 年にわたり、群馬県中之

条町の高齢者全員（約 500 人）を対象に実施した、日常的な身体活動と心身の健康についての研

究データに基づいて解明されたもので、単に歩くだけではなく、歩き方とその歩数で病気別に糖

尿病、骨粗しょう症、認知症などを予防するという健康法です。 

 

＜『8,000 歩倶楽部』募集の概要＞ 
 
■ 月会費：１２，０００円（税込）  

■ 定員：先着１００名（定員になり次第募集締切り） 

■ 内容： 

（１）15：00 以降の午後ハーフプレー（ゴルフバッグは電磁誘導カートに乗せ、歩いてプレー） 

※全日利用可能 ※季節により日没の可能性があります。※活動量計無料貸し出し 

 ※ゴルフ利用税400円は必要となります。（70歳以上は無料） 

   ※ゴルフプレーはしないで、コース上をウォーキングする利用方法も可能です。 

（２）月１回「速歩き健康セミナー」を開催（予定） 

   運動指導士による、体組成チェック、ウォーキングフォーム確認、ストレッチ講座、 

管理栄養士への相談や食事指導、グループワークによる参加者同士の交流等。 

（３）青栁先生による「講演会」（年２回開催予定）の参加費無料。 

■会員特典： 

8,000 歩（20 分速歩き含む）のクリア、体力数値の改善、健康セミナー参加等により、 

エリア内で使える「リソルスマイルポイントカード」のポイントを進呈。 

 

＜この資料に関する問い合わせ先＞ 

リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・元村・永田   

TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : https://www.resol.jp 
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