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～ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ～ 
 

リソル生命の森「お茶の間ゼミ」4 月の日程 
  「薬草の健康術・春の巻」 「ナイル川をゆく 2017」 「コンテナガーデン」 ほか、各種スクールも 
 

「あなたのオフを、もっとスマイルに。」をコーポレートスローガンとして掲げるリソルグループ

（本社・東京都新宿区）の多世代交流型リゾートコミュニティ「リソル生命の森」（千葉県長柄

町）では、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の間ゼミ＆スクー

ル」を連続開催しております。2017年4月開催予定の各種講座＆スクールは下記のとおりです。 
 
 

＜リソル生命の森「お茶の間ゼミ＆スクール」 4 月の各種講座予定＞ 
 
 

■「薬草の健康術・春の巻」〜薬にも食にもなる身近な野草〜 
・開催日時：4月 15日（土）13:30〜15:00 

・開催場所：リソル生命の森 日本メディカルトレーニングセンター（定員 30名） 

・受 講 料：無料 

・講    師：池上文雄氏（千葉大学名誉教授） 

 

■古代エジプトの神秘を追いかけて PartⅡ「ナイル川をゆく 2017」 
・開催日時：4月 16日（日）13:30〜15：00 

・開催場所：リソル生命の森 日本メディカルトレーニングセンター（定員 30名） 

・受 講 料：無料  

・講  師：村治笙子氏（古代エジプト壁画・ヒエログラフ＜聖刻文字＞研究家） 

 

■ガーデニングスクール「コンテナガーデン」  
・開催日時： 4月 22日（土）10:00〜12：00 

・開催場所：リソル生命の森 ホテルトリニティ書斎 2階（定員 20名） 

・受 講 料：無料  

・持 ち 物：ガーデニング用手袋  

・講  師：大江裕子氏（ガーデンコーディネーター） 

 

＊上記のお茶の間ゼミのほか、各種スクール（参加費・要）も毎月開催中です。 

◾「蕎麦打ち倶楽部」＝毎月 1回、第 1日曜日に開催予定 

◾「大人のための朗読」＝毎月 1回、第 2土曜日開催予定 

◾「生命の森混声合唱団」＝毎月 1回、第 4土曜日に開催予定 
 

【各種講座のお問合わせ＝リソル生命の森：０４７５−３５−３３３３（受付 9:00〜18:00）】 
 

 

＜このリリースに関する問い合わせ先＞ 

リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・永田・元村 

TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : httpｓ://www.resol.jp 
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