
 
 
 
 

      
 

平成 29 年 5 月 30 日

～ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ～

リソル生命の森「お茶の間ゼミ」 ６月の日程
「１日 歩」「オオムラサキ見学会」「遠隔医療の未来」「薬草の健康術」ほか

 

「あなたのオフを、もっとスマイルに。」をコーポレートスローガンとして掲げるリソルグル

ープ（本社・東京都新宿区）の多世代交流型リゾートコミュニティ「リソル生命の森」（千葉県

長柄町）では、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の間ゼミ」を

連続開催しております。 年 月開催予定の各種講座＆スクールは下記のとおりです。

＜ 年 月の各種講座予定＞

■「 日 歩、 分の速歩き」が健康長寿のカギ！
・開催日時： 月 日（日） 〜 ：
・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー （定員 名）
・受 講 料：一般・スポーツ会員様無料
・講 師：青栁幸利氏（東京都健康長寿医療センター研究所・研究副部長）

■蝶に魅せられて 年「国蝶オオムラサキ見学会」
・開催日時： 月 日（日） 〜 ：
・集合場所：茂原市役所前広場 市民室前 集合（要予約）
・受 講 料：無料 （定員 名）
・講 師：伊藤義永氏（国蝶オオムラサキ飼育研究家）

■お茶の間ゼミ×千葉大学学習講座「外科の現状と遠隔医療の未来」
・開催日時： 月 日（土） 〜 ：
・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー
・受 講 料：無料（定員 名）
・講 師：川平 洋氏（千葉大学フロンティア医工学センター研究開発部 准教授）

■薬草の健康術・夏の巻「薬にも食にもなる身近な野草」
・開催日時： 月 日（日） 〜 ：
・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー
・受 講 料：無料（定員 名）
・講 師：池上文雄氏（千葉大学 名誉教授）

■上記のお茶の間ゼミのほか、各種スクール（参加費・要）も毎月開催中です。
・「蕎麦打ち倶楽部」＝毎月１回、第１日曜日に開催予定
・「大人のための朗読」＝毎月１回、第２土曜日に開催予定
・「生命の森混声合唱団」＝毎月１回、第４土曜日に開催予定

【お問合わせ＝リソル生命の森：０４７５−３５−３３３３（受付 〜 ）】

＜このリリースに関する問い合わせ先＞ 
リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・永田・元村 
TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : URL : ｓ



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




