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 ～ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ～ 

リソル生命の森「お茶の間ゼミ」９月の日程 
「大人のための朗読」「温灸でセルフケア」「楽しい歌舞伎雑学」「認知症と難聴」 

 
リソルグループ（本社・東京都新宿区）の多世代交流型リゾートコミュニティ「リソル生命の

森」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・くつろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の

間ゼミ＆スクール」等を連続開催しております。2018年9月開催予定は下記のとおりです。 

 

＜リソル生命の森 「お茶の間ゼミ＆スクール」 2018年 9月の各種講座予定＞ 
 

■「大人のための朗読」発表会（お茶の間スクール） 

 ・開催日時：9月 8日（土）13:30開演  

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー  

 ・入 場 料：無料（定員 30名） 

・朗読作品：『とりつくしま』より「びわの樹の下の娘」（東直子作）、『向田邦子全集』より「字のない葉書」、 

「ベスト・エッセイ 2016」より「おばあちゃんになりたい」（柴崎友香作）、『愛蔵版おはなしのろうそく１』より 

「スヌークさん一家」（ウィリアムズ作・松岡享子訳）、『房総の民話』より「笠森観音のはなし」、ほか 

■温灸でセルフケア（お茶の間ゼミ＆公益社団法人 千葉県鍼灸師会市民公開講座） 

 ・開催日時：9月 9日（日）14:00～15：30  

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー 

  ・受 講 料：無料（定員 40名） 

・講  師：宮山秀樹氏（公益社団法人 千葉県鍼灸師会理事 森の鍼灸院院長） 

■楽しい歌舞伎雑学 Part12「江戸から鎌倉へ。芝居名所あれこれ」 

 ・開催日時：9月 22日（土）13:00～14：30  

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー 

  ・受 講 料：無料（定員 30名） 

・講  師：金田栄一氏（元歌舞伎座支配人・歌舞伎座舞台株式会社 顧問） 

■聞えとコミュニケーション 〜認知症と難聴〜 

 ・開催日時：9月 29日（土）13:00～14:30  

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー 

  ・受 講 料：無料（定員 30名） 

 ・講  師：橋本道明氏（株式会社エヌ・アイ・シー代表取締役社長） 

■上記の「お茶の間ゼミ」のほか、各種スクール（参加費・要）も毎月開催中です。 

「生命の森蕎麦打ち倶楽部」「生命の森混声合唱団」 
  

【お問合わせ リソル生命の森：０４７５−３５−３３３３】 
 

 

＜本リリースに関する問い合わせ先＞ 

リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・永田 

TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : https://www.resol.jp/ 
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