
 
 
 
 
 
                                                                           2019年 2月 28日 

          
～ 『いきがい・絆・健康・くつろぎ』 情報 ～ 

    リソル生命の森 「お茶の間ゼミ」３月の日程   
 3/9（土）「健康講演会＆ウォーキング教室」、3/16（土）「大人のための朗読／発表会」 

 

リソルグループ（本社・東京都新宿区）が都内から約１時間の首都圏で運営する多世代交

流型リゾートコミュニティ「リソル生命の森」（千葉県長柄町）では、“いきがい・絆・健康・く

つろぎ”をテーマとした各種講座「お茶の間ゼミ＆スクール」等を連続開催しております。 

2019年3月開催予定は下記のとおりです。 

 

＜リソル生命の森 「お茶の間ゼミ」 2019 年 3 月の講座予定＞ 

■「健康講演会＆ウォーキング教室」～健康寿命を延ばす歩き方の黄金律 
「ガンや認知症などの生活習慣病全般を病気別に予防する日常生活とは？」＝＜健康寿命を延ば

す歩き方の黄金律～長寿遺伝子を活性化する奇跡のウォーキング～＞をテーマに、東京都健康長

寿医療センター研究所・運動科学研究室長の青栁幸利氏に、生活習慣病全般を病気別に予防する

日常生活について、詳しく解説していただきます。 

 ・開催日時：2019年 3月 9日（土） 

13：00 ～ 講演会「健康寿命を延ばす歩き方の黄金律」 

              14：30 ～ 8,000歩 20分ウォーキング教室 （※雨天中止） 

 ・開催場所：リソル生命の森 フォレストアカデミー 

    ※ウォーキング教室は日本メディカルトレーニングセンターフィールドで開催 

 ・受 講 料：参加無料 ／定員 100名（＝事前予約制）※ウォーキングイベントは先着 50 名様 

 ・講  師：青栁幸利氏（東京都健康長寿医療センター研究所・運動科学研究室長） 
 

■「大人のための朗読」発表会 
 ・開催日時：2019年 3月 16日（土）13:00 ～15：00  

 ・開催場所：日本メディカルトレーニングセンターロビー（途中の出入り自由） 

 ・入 場 料：無料 ／定員 30名 

 ・朗読作品：「外郎売」「おしっこちょっぴりもれたろう」「平家物語」「あしながおじさん」「雨 

ニモマケズ」「糸」「桜桃」「片腕」「君たちはどう生きるか」「草枕」「蜘蛛の糸」「ざんねんな

いきもの辞典」「変身」「葉っぱのフレディ」「吾輩は猫である」ほか （※順不同） 
 

■上記の「お茶の間ゼミ」のほか、各種スクール（参加費・要）も毎月開催中です。 

・「生命の森蕎麦打ち倶楽部」・「生命の森混声合唱団」 

 

【お問合せ】 リソル生命の森：０４７５−３５−３３３３ （受付 9:00～17:00）  

 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 
リソルホールディングス株式会社（RESOL グループ） 広報担当／高橋・永田   
TEL：03（3342）0331（直通） E-mail : press@resol.jp URL : https://www.resol.jp 

mailto:press@resol.jp
http://www.resol.jp/


 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


