
2021年 7月 28日 

＜Sport & Do Resort リソルの森＞ 

“涼しさ”を感じながらアウトドアスポーツをまとめて楽む！ 
「夏でも涼しくアウトドア！森のクールスポーツプラン」の提供開始 

リソルグループ（グループ本社：東京都新宿区）の体験型リゾート施設『Sport & Do Resort リソ

ルの森』では、夏季限定の新プランとして、早朝ゴルフやプール、SUPヨガ、ロングジップなど夏

でも涼しくなれるアウトドアスポーツをまとめて楽しむ「夏でも涼しくアウトドア！森のクールス

ポーツプラン」の提供を 2021 年 7 月 28 日より開始しました。 

本プランは、密が気にならないアウトドアで“涼しさ”を感じながら、『Sport & Do Resort リ

ソルの森』が誇るアウトドアスポーツアクティビティがまとめて楽しめます。全長 130m のリゾー

トプール「ラク・レマンプール」、「ラク・レマンプール」で行われる SUP クルージングレッス

ン、大自然に囲まれて初心者から上級者まで楽しめるゴルフコース「真名カントリークラブ」での

早朝ゴルフ、フォレストアドベンチャー・ターザニアでの全長 445m のロングジップスライドな

ど、5つのアウトドアスポーツアクティビティをご用意。早朝ゴルフからサンセット SUP ヨガまで

一日中クールスポーツを満喫いただけます。

また、ご宿泊は、グランピングエリア「グランヴォー スパ ヴィレッジ」内にて、アウトドアリ

ビングとアウトドアダイニングで森の四季を満喫できる「テラスハウス」や、檜づくりのログハウ

スで長期滞在にも適し、最大 4 名様までご利用いただける「ログコテージ」、さらにはホテル使用

の「ホテルトリニティ書斎」からお選びいただけます。ご宿泊中は天然温泉「紅葉乃湯」もご利用

いただけます。
※ログコテージのお客様は「長柄カルナの湯」のご利用となります。
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【夏でも涼しくアウトドア！森のクールスポーツプラン概要】 

●プラン名：「夏でも涼しくアウトドア！森のクールスポーツプラン」 

●提供期間: 2021年 7月 28日（水）～ 9月 20日（月）までの期間限定 

●詳細ページ：https://www.resol-no-mori.com/recommend/kiji90.html 

●お部屋タイプ： 

「テラスハウス」「ログコテージ」「ホテルトリニティ書斎」 

●料金 1泊 2食付 

「ホテルトリニティ書斎」：37,150円～ 

「テラスハウス」：34,950円～ 

「ログコテージ」：31,240円～ 

※料金は 1室 2名様利用時の 1名様料金となっております。 

※当プランは 2名様からご予約いただけます。 

※サービス料・消費税込 

※天然温泉「紅葉乃湯」の入湯税 150円は別途かかります。（12歳以上の方） 

※当日の天候等によってご利用いただけないスポーツがございます。 

 

＜プラン内に含まれるスポーツアクティビティ＞ 
 

・宿泊者限定でご利用いただける全長 130m のリゾートプール「ラク・レマンプール」 

営業時間：10:00‐17:00（入水時間 10:00‐16:45） 

 

・「ラク・レマンプール」で行われる SUP クルージングレッスン 

ラク・レマンプールで行われる SUPクルージングレッスンへの参加が可能。 

※開催時間：チェックイン日の 15:30～16:00 

 

・大自然に囲まれて初心者から上級者まで楽しめる「真名カントリークラブ」での早朝ゴルフ 

  6：00～7:00 台スタートで、真名カントリークラブ真名コースでのハーフプレーが利用可能。 

※チェックイン時に翌朝のご予約いただきます。 

 

・フォレストアドベンチャー・ターザニアでの全長 445m のロングジップスライド 

 全長 445mのジップスライドを一気に滑り降りる爽快感満点のアクティビティが利用可能。 

 

・ラク・レマンプールにて提供する「サンセット SUP ヨガ」体験 

同プランからの宿泊者限定で、夕方、デイタイム終了後のラク・レマンプールにて、SUPヨガを

開催。他の利用者がいない静かな状態でヨガを楽しめる。 

※開催時間：チェックイン日の 17:10ー18:00 

 

＜予約特典＞ 

・ハーブのアイスフットバスサービス 

同プランの予約特典として、ハーブのアイスフットバスをご用意して 

おります。グランヴォースパ ヴィレッジにて、ハーブを摘んでいた 

だき、お部屋にてスポーツで疲れた足のアイシングもかねて、ハーブ  

の香りを楽しめるアイスフットバスとしてご利用いただけます。 

 

 

＜本リリースに関する問い合わせ先＞  

リソルホールディングス株式会社（RESOLグループ） 広報室／高橋  

TEL：03（3342）0331（直通） E-mail：press@resol.jp  URL：https://www.resol.jp 
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